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« Etudier le réle d'une protelne
impliquée dans la progression du
cancer du sein »

Y ) W Dipléme exigé pour le recrutement :
j k\\ A Master en biologie

Orlglnalre du Mexique, Monserrat a obtenu une licence en biochimie clinique a l'université UDLAP
(Universidad de Las Américas Puebla) a Puebla en 2012 puis, en 2015, un master en physiologie a
l'université BUAP (Benemérita Universidad Autonoma de Puebla) au Mexique. Elle est arrivée en France
en 2016 pour faire un doctorat en sciences de la vie et de la santé a 'université de Nice et a |lPMC
-Institut de Pharmacologie Moléculaire et Cellulaire-, a Sophia Antipolis. Au sein du laboratoire, elle
réalise des études de recherche sur le cancer du sein, une maladie qui, chaque année, touche plus de
2 millions de femmes dans le monde.

Activités principales

Aujourd'hui doctorante a I'lPMC au sein de I'équipe "Les protéines Arf, morphologie cellulaire et transport
membranaire”, Monserrat travaille sur la régulation de l'invasion des cellules mammaires du cancer du
sein car la métastase est la principale cause de mort pour le cancer. Les cellules présentes dans une
tumeur primaire parviennent a envahir d'autres tissus et organes. Dans le cas du cancer du sein, il s'agit
des cellules de type épithéliale, qui sortent de la tumeur primaire et modifient leur environnement
externe en ayant pour objectif de rejoindre la circulation sanguine et/ou lymphatique a destination des
organes distants. Il existe plusieurs protéines qui régulent la forme et la fonction des cellules épithéliales,
dont la protéine EFAGB. Celle-ci est importante pour le bon fonctionnement des cellules épithéliales de
la glande mammaire et leur niveau est diminué dans les tumeurs de patientes qui présentent un cancer
du sein trés invasif. Dans ce contexte, Monserrat cherche a répondre a I'nypothese suivante : est-ce que
I'absence de proetine EFAGB peut contribuer a la progression du cancer du sein ?Ainsi, Monserrat
réalise des études in vitro dans des cellules normales de la glande mammaire. Elle élimine I'expression
de la protéine EFAGB et place ensuite ces cellules en collagene. Elle observe que les cellules
deviennent invasives en comparaison avec les cellules ou la protéine EFAGB Pour en savoir plus :
n'a pas été éliminée. L'objectif principal de la these est ainsi d'étudier les
propriétés invasives des cellules qui n'ont pas la protéine EFAGB.
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La recherche, Les
un travail d'equipe!
de la

Nicolas SCIEFICE

Directeur de recherche CNRS a I'l[PMC

etiers

| « Comprendre les accidents
s Vasculaires cérébraux pour mieux les
prévenir et les traiter »

Diplome exige pour le recrutement :
Doctorat en sciences de la vie

Originaire de Nice, Nicolas a obtenu un doctorat en sciences de la vie a I'université de Nice-Sophia Antipolis, sur
« les mécanismes de mort et de résistance des neurones dans le cadre d'affections cérébrovasculaires et
épileptiques ». Il a approfondi son expertise sur les accidents vasculaires cérébraux (AVC) en réalisant un
post-doctorat aux Etats-Unis, dans le département des Neurosciences de l'université d'Harvard. Puis en 2004, il a
integré le CNRS pour travailler a I'Institut de Pharmacologie Moléculaire et Cellulaire (IPMC) dans I'équipe de son
fondateur le Pr. Michel Lazdunski. Nicolas est actuellement directeur de recherche dans I'équipe « Neuropeptides,
Pathologies Cérébrales et Thérapeutiques » des Drs Catherine Heurteaux et Jean Mazella, a 'lPMC. Il posséde une
expertise reconnue dans la science et la recherche de nouveaux traitements contre 'AVC. Il siege au Comité
Exécutif d'une importante société scientifique internationale (ISCBFM) et dans différents comités éditoriaux de
revues scientifiques. |l a également fait partie de plusieurs groupes consultatifs, dont ceux de la Commission
europeenne et de 'ANR. L'ensemble de ses travaux lui a valu plusieurs distinctions scientifiques lorsqu'il etait jeune

chercheur dont un E)I'IX de '’Académie Royale des Sciences de Belgique, un de ['Académie Nationale de Médecine
et plus récemment le prix de recherche 2015 de la Société Francophone Nutrition Clinique et Métabolisme.

Activités principales
Son activité de recherche concerne la prévention et le traitement des AVC de type ischémique, leurs facteurs de
risque et/ou leurs conséquences tissulaires motrices et cognitives. Premiere cause de handicap chez I'adulte, TAVC
qui frappe 150 000 personnes par an survient toutes les 4 minutes en France. Cette pathologie, qui est provoquée
par un manque d’'apport en oxygene au niveau du cerveau tient en échec la recherche biomédicale depuis des
décennies et il n'existe pas encore de traitement efficace. Nicolas tente d’identifier de nouvelles cibles
pharmacologiques pour élaborer ensuite des protocoles thérapeutiques transposables en clinique. Sa participation
a de nombreux congres, ses collaborations avec d'autres laboratoires et des publications internationales lui
permettent de diffuser ses résultats a I'ensemble de la communauté scientifique. Nicolas s'implique dans la
formation des étudiants en encadrant différents stagiaires (BTS, master, doctorant). I
promeut la culture scientifique et I'esprit du CNRS par des interventions dans les medias
mais egalement en participant a Iorganlsatlon de conférences ou a des actions de
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www.ipmc.cnrs.fr
www.cnrs.fr

http://emploi.cnrs.fr

Pour en savoir plus:
www.ipmc.cnrs.fr

www.cnrs.fr
http://emploi.cnrs.fr

UNIVERSITE %
COTED'AZUR "

La recherche, Les
un travail d'equipe!

etiers

de la

Nadir SCIEnCE

Assistant ingénieur CNRS a I'IRCAN

-lr

« Contnbuer aux avancees smentlf iques
en expérimentant de nouvelles
techniques de régulation »

Dipléme exigé pour le recrutement :
wil Bac +2 en sciences de la vie

A res |'obtention d'une maitrise de biologie des ecosystemes aquatiques en 1998 a l'université de
Lyon, ad|r a eu plusieurs ex’Eenences en tant que blologPste et hydrobiologiste dans des laboratoires
publics et privés ((JJEMAGRE AREA Environnement uis en 2002, Nadir a presente et a réussi un
concours d'entrée au CNRS. Il a tout d'abord été affecte au LPMC -Laboratoire de Physiologi e
Moléculaire et Cellulaire- sur le campus universitaire de la faculté des sciences de Valrose a Nice.
2010, il a eu 'opportunité de re%oindre une grande unité 'IRCAN (Institut de recherche sur le cancer et
le vieillissement de Nice) a la faculté de médecine de Nice. Aujourd'hui, Nadir occupe des fonctions
d'assistant ingenieur d'appui a la recherche dans I'équipe du directeur Eric Gilson, -Télomeres
Senescence et cancer-.

Activités principales
Au sein de l'equipe du Professeur Gilson, Nadir a en charge diverses expériences de bI0|O
moléculaire et cellulaire et contribue plus premsement a un projet de recherche sur le role
télomeres (I'extrémité d'un chromosome) chez le corall, il a éte amene a mettre au point des technlques
de microscopie pour I'étude des telomeres in situ et de biologie moléculaire pour mesurer la taille des
télomeres a partir d'échantillons congeles de corail. Nadir a mis au point une technique de
visualisation des téloméres dans les tissus de corail, Il participe tres activement a des techniques de
biologie moléculaire pour étudier la variabilité telomerlque des coraux qui sont preleves dans la cadre
de la mission TARA-PACIFIC. Il assure aussi le genotypage des modeles souris developpes par
I'équipe et des taches communes, notamment dans le circuit des commandes et la mise a jour du site
Web de I'TRCAN pour son equipe. Nadir est co-responsable de la plateforme d'imagerie moleculaire et
cellulaire de IIR(E) AN, sa mission est de former tout nouvel utilisateur aux différents microscopes de
Iinstitut. De plus, il veille au respect de I'hygiene et de la sécurite de l'institut en
tant qu’assistant de prévention. Dans ce cadre, il a pour mission de sensibiliser et
de former les visiteurs et les nouvelles recrues aux dangers et aux bonnes
pratiques a tenir dans le laboratoire.

Pour en savoir plus :
http://ircan.org/

www.cnrs.fr
http://emploi.cnrs.fr
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Cécllia

Doctorante a I''BV
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« Etudier et comprendre les
mécanismes des acides gras pour

lutter contre I'obésité »

Diplome exigé pour le recrutement :
Master en sciences de la vie

Cécilia a obtenu un baccalaureat scientifique specialite sciences de la vie et de la terre au lycee Audiberti a
Antibes en 2008. Elle poursuit ensuite ses études dans le supérieur avec une PAES - premlere année des études de
santé- a I'Université Céte d’Azur puis une licence en sciences de la vie et de la santé qu’elle obtient avec mention
en 2014. Durant ses années de licence, Cécilia part un mois en stage intensif d’anglais au Michigan au
« Language Center » et s'oriente enswte vers un master en physiopathologie, pharmacologie, neurobiologie (PPN)
a I'Université Cote d’Azur, avant de s'engager dans des études doctorales portant sur les interactions moléculaires
et cellulaires a institut de Biologie Valrose a Nice.

Activités principales

Aujourd’hui elle poursuit son doctorat a l'institut de Biologie Valrose a Nice. Cécilia travaille sur I'obésité, une
maladie qui résulte d'un déséquilibre de la balance énergétique ou les apports d’énergie dépassent les dépenses.
Cela entraine une accumulation excessive de la masse grasse corporelle et favorise le développement de
pathologies associees telles que le diabete de type 2, les maladies cardiovasculaires ou encore certains cancers.
Chez les mammiferes, on distingue deux types de graisses, appelées tissus adipeux : blanc et brun qui jouent des
réles différents au sein de l'organisme. Le tissu adipeux blanc stocke I'énergie sous forme de lipides, tandis que le
tissu adipeux brun brile cette énergie pour produire de la chaleur. Une stratégie thérapeutique pour lutter contre
lobesite serait alors d'augmenter la quantite et 'activite du tissu adipeux brun afin d'augmenter les depenses
d'énergie. L' eéquipe de recherche dont fait partie Cecilia a demontre que les differents ||p|des et acides gras oméga
6 et oméga 3 alimentaires peuvent réguler cette activité. lls ont également démontré qu’un régime alimentaire riche
en acides gras omeéga 6 régulait négativement I'activité du tissu adipeux brun et que la supplémentation en acides
gras oméga 3 restaurait cette activite. L'objectif de sa these est de rechercher des acides gras capables de favoriser
I'apparition et l'activité du tissu adipeux brun. Grace a des biopsies de tissus adipeux humains ainsi que des
approches nutritionnelles chez la souris puis a des analyses moléculaires, Cécilia a pu montrer que certains
metabolites des acides gras, appeles oxylipines, sont impliqués dans le maintien et l'activité du tissu adipeux brun,

elle cherche a en comprendre les mécanismes. L objectif final serait de trouver une

approche nutritionnelle favorisant la production de certaines oxylipines par I'organisme Pouﬁﬂep“ /ﬁﬁmﬂé‘?ﬂ
afin d’agir sur les dépenses energétiques des personnes en situation d’obésité. Cécilia WWW.cnrs.fr
participe a des activités de vulgarisation scientifique aupres des scolaires de la région. http://emploi.cnrs.fr
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