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L’OBÉSITÉ DANS LE MONDE

D’après The State of the World Atlas, 9ème édition



L’OBÉSITÉ
NOUVEAU FARDEAU DES PAYS EN DÉVELOPPEMENT

Problème de la 











L’OBÉSITÉ EN FRANCE

IMC : 























RÉGULATION CENTRALE

DE LA PRISE ALIMENTAIRE

Régulation 

centrale de 

la prise 

alimentaire
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• Satiété : leptine, sécrétée par le 

tissu adipeux

• Faim : ghréline, sécrétée par 

l’estomac





LEPTINE
Facteur de satiété produit par les adipocytes (cellules graisseuses)





Modèles animaux de l’obésité

Souris Ob/Ob (déficientes en leptin)

Souris Db/Db (déficientes en récepteur à la leptin)

Rats DIO (rendus obèses par un régime hypercalorique)

http://www.duke.edu/~sc9/mice.gif


LEPTINE



LEPTINE

Baisse du poids

Baisse de l’énergie 

absorbée
(ie de la prise alimentaire)







GHRÉLINE
Stimulant de la prise alimentaire produit par l’estomac











L’HYPOTHALAMUS :
UN CENTRE DE RÉGULATION DE LA PRISE ALIMENTAIRE

Hypothalamus
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LES NOYAUX DE L’HYPOTHALAMUS

Lésion du noyau VM

 hyperphagie et obésité

Lésion de 

l’hypothalamus 

latéral

 aphagie et 

perte de poids



Peptides OREXIGENES :

➚ la prise alimentaire

Peptides ANOREXIGENES : 

➘ la prise alimentaire
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RÉGULATION DE LA PRISE ALIMENTAIRE

DANS L’HYPOTHALAMUS
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